MAZUR

REGULAMIN
Cel Imprezy Rajd do Bram Mazur

Rajd do Bram Mazur 2025 to wyjatkowe wydarzenie, ktore taczy pasje do kolarstwa
z mozliwoscig podziwiania malowniczych krajobrazéw Doliny Dolnej Narwi lub zapoznania sie
z historyczng trasg "Propagandowego Biegu do Granicy Niemieckiej". To nie tylko wyscig
rowerowy, ale takze wydarzenie, ktére faczy w sobie pasje do sportu, mitos¢ do natury, oraz
che¢ odkrywania piekna regionu potnocnego Mazowsza. Inauguracyjna edycja rajdu
gwarantuje uczestnikom niezapomniane przezycia zwigzane z poznaniem historii regionu oraz
mozliwos¢ podziwiania bogactwa lokalnej fauny i flory.

Uczestnicy majg do wyboru jedng sposréd dwdch fascynujacych opcji:

1. Szosowy Slad Historii: "Propagandowy Bieg do Granicy Niemieckie;j"
Ta wspaniata trasa szosowa przeniesie uczestnikow wprost w lata 30. XX wieku, pozwalajac
im przejechac sladem historycznego wyscigu, ktory elektryzowat 6wczesnych entuzjastow
kolarstwa. To niepowtarzalna okazja, by odda¢ hotd pionierom puttuskiego kolarstwa i
poczu¢ ducha tamtych czaséw.
Podroéz rozpocznie sie w malowniczym Puttusku, zwanym Wenecjg Mazowsza. Stad
wyruszymy, by przemierzy¢ urokliwe krajobrazy Mazowsza, wiejskie drogi i miasteczka z
dusza. Trasa poprowadzi przez Karniewo, Przasnysz, Krzynowtoge Matg, Chorzele, az do wsi
Opaleniec, gdzie przed wojng znajdowata sie granica z Prusami — symboliczny punkt
historycznego biegu. Droga powrotna prowadzi przez Chorzele, Jednorozec, Krasnosielc,
Makow Mazowiecki, Chrzanowo, Szwelice, Trzciniec.

2. Szutrowa Przygoda w Dolinie Narwi
Przyrodnicza trasa gravelowa Doliny Dolnej Narwi, ktéra harmonijnie taczy réznorodne
nawierzchnie: le$ne sciezki, polne drogi i malownicze asfaltowe odcinki.
Pierwsza potowa trasy prowadzi do malowniczego Rézana, za ktérym po przekroczeniu
rzeki, znajduje sie magiczny swiat nadnarwianskiej przyrody, gdzie mozna podziwiac
bogactwo lokalnej fauny i flory. Widok ptakéw szybujacych nad wodj i sladow zwierzat na
brzegach — to prawdziwy raj dla mitosnikéw natury i fotograféw! Na szczegdlng uwage
zastugujg uroki krainy obfitujgcej w siedliska Czapli Siwej, gdzie przy lesnych bagnach
mozna wypatrywaé Bociana Czarnego oraz innych okazéw ornitologicznego raju. Koncéwka
trasy prowadzi przez malowniczy odcinek Kurpi Biatych i Rezerwat Bartnika. Warto réwniez
zwraci¢ uwage na unikalna kraine otwartych okiennic, podziwiajac tradycyjng architekture
i kolorowe detale.

ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie Puttuskie Puttuskie Towarzystwo . Miejski Osrodek Sportu
Kolarstwo Przygodowe Spoteczno-Kulturalne Miasto Pultusk Eco Puttusk i Rekreacji w Puttusku
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Cele i atrakcje RDBM

Promowanie zdrowego trybu zycia: Wyscig jest doskonaty okazjg, aby zadba¢ o kondycje
fizyczng, a takze zachecié innych do aktywnosci na swiezym powietrzu.

Turystyka rowerowa: Uczestnicy mogg eksplorowa¢ malownicze trasy rowerowe, ktore
zachecajg do odkrywania lokalnych atrakcji oraz pieknych krajobrazow.

Czas w naturze: Wspolnie spedzony czas blisko natury sprzyja relaksowi i regeneracji, a takze
buduje sSwiadomos$¢ ekologiczng uczestnikow.

Ekologia: RDBM promuje postawy ekologiczne, zachecajac uczestnikéw do dbania o srodowisko
naturalne oraz podejmowania dziatan proekologicznych.

Promocja regionu poétnocnego Mazowsza.

Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej

Pielegnowanie polskosci oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Promocja turystyki i krajoznawstwa

Promocja i organizacja wolontariatu

Inauguracyjna edycja: | Rajd do Bram Mazur to niepowtarzalna okazja do integracji wsrod
mito$nikéw rowerow i aktywnego spedzania czasu.

Specjalnie przygotowane trasy w formie petli zapewnia wygode w zakresie logistyki
i bezpieczenistwo uczestnikéw, umoizliwiajac jednocze$nie podziwianie okolicznych widokéw
i odkrywanie urokow regionu.

Warunki uczestnictwa

Wyscig ma forme rajdu rowerowego i przeznaczony jest dla mitosnikdw turystyki rowerowej, ale
ze wzgledu na dystans i limity czasowe obu tras od uczestnikow oczekiwane jest odpowiednie
przygotowanie kondycyjne.

W wyscigu moga wzigc€ udziat tylko osoby ktére ukonczyty 18 lat.

Udziat w wyscigu jest dobrowolny.

Uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Start w wyscigu mozliwy jest na kazdym typie roweru lub jednosladu, ktéry napedzany jest sitg
miesni. Zabroniony jest start na rowerach i pojazdach o napedzie elektrycznym lub spalinowym.
Warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty startowej.

Kazdy z uczestnikow deklaruje, ze w dniu startu wyscigu nie jest pod wptywem $rodkow
zakazanych z listy Polskiej Agencji Antydopingowej oraz Swiatowej Agencji Antydopingowe;j.
Wszystkich uczestnikow obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i stosowania sie do
nich.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnoéé cywilng i prawnag za wszystkie szkody przez siebie
spowodowane. Organizator wyscigu rekomenduje posiadanie indywidualnego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takie osoby zwigzane =z
przeprowadzeniem i organizacja wyscigu nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzglgdem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu.
Przestrzeganie zasad regulaminu jest obowigzkowe, a kazdy uczestnik akceptuje Regulamin
Rajdu do Bram Mazur 2025 dokonujgc rejestracji, uiszczajgc ptatnos$é za uczestnictwo oraz
podpisujac stosowne oswiadczenie przed startem.



Termin i miejsce startu

Trasy Rajdu do Bram Mazur 2025 prowadzg przez pétnocny obszar wojewddztwa
mazowieckiego.

Rajd odbywa sie w dniu 30 sierpnia 2025 roku.

Biuro zawodow oraz start zlokalizowany bedzie na rynku w Puttusku

Limit czasowy dla obu tras wynosi: 10 godzin i liczony jest od momentu startu zawodnika do
momentu przekroczenia przez niego linii mety.

Start odbedzie sie zgodnie z podziatem na grupy startowe.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania rajdu w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych
sytuacji uznawanych za dziatanie ,,sity wyiszej”.

Start i trasa wyscigu

Trasa rajdu przetajowego przebiega przez zréznicowany teren, po drogach szutrowych, polnych,
lesnych oraz asfaltowych o mozliwie najmniejszym natezeniu ruchu.

Trasa rajdu szosowego przebiega drogami asfaltowymi o réznym natezeniu

Uczestnik ma do wyboru jedng z dwodch tras: Petlal70 o diugosci ok. 170 km i Petlal25 o
dtugosci okoto 125 km.

Kazdy uczestnik bedzie mie¢ mozliwo$¢ pobrania trasy w formacie pliku .gpx, ktéry mozna
bedzie wgra¢ na dowolne urzadzenie. Finalny plik .gpx (ostateczna wersja trasy) zostanie
udostepniony w komunikacie startowym, na kilka dni przed startem.

Zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na linii startu 25 minut przed wyznaczona godzing
startu, w celu podpisania niezbednych dokumentéw, pobrania trackera GPS oraz numeru
startowego.

Kazdy zawodnik odbiera pakiet indywidualnie

Zawodnicy nie moga oming¢ zadnego odcinka trasy wyznaczonej przez organizatora, ominiecie
odcinka trasy spowoduje natozenie kary czasowej lub dyskwalifikacje.

Dozwolone jest opuszczenie trasy pod warunkiem powrotu w tym samym miejscu, w ktérym sie
ja opuscito.

Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow.

Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan
niosacych szkode przyrodzie.

Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnika.
Rekomenduje sie posiadanie wainej polisy od odpowiedzialno$ci cywilnej oraz nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Reguty Samowystarczalno$ci

Rajd jest impreza o charakterze samowystarczalnym, w ktédrym uczestnicy pokonujg
samodzielnie trase rowerem.

Obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkéw transportu niz rower podczas pokonywania
trasy. Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Uczestnicy mogg pomagaé sobie wzajemnie podczas trwania wyscigu.



Zakazana jest kazda forma zaplanowanej wczes$niej pomocy z zewnatrz przez osoby nie biorgce
udziatu w wyscigu.

Pakiet startowy

Do wyboru jedna z dwdch najpiekniejszych i specjalnie zaprojektowanych tras rowerowych,
ktora zawodnik dostaje w postaci pliku gpx.

Tracking - uznany za najlepiej dziatajacy system S$ledzenia online w Polsce, wraz z
wypozyczeniem lokalizatora.

Numer startowy z zestawem do montazu.

Ciepty positek regeneracyjny na mecie

Pamigtkowe trofeum w postaci unikalnego medalu po przejechaniu trasy.

Niezapomniane wrazenia z trasy.

Pakiety startowe beda do odbioru w biurze zawodéw 29 sierpnia w godzinach od 18:00 do
20:00, oraz 30 sierpnia od godziny 6:30

Zasady klasyfikacji i nagrody

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg nadajnika GPS,
otrzymany przez uczestnika w ramach pakietu startowego.

Miejsca w klasyfikacji generalnej ustalane sg na podstawie czasu przejazdu trasy wyznaczonej
przez Organizatora.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg trasy w limicie czasowym, nie pokonajg trasy zgodnie z
wytycznymi Organizatora lub zgubig nadajnik GPS — nie zostang sklasyfikowani.

Organizator przewiduje nagrody w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacji.

Nadajniki GPS i pomiar czasu

Kazdy z uczestnikdw zostanie wyposazony w nadajnik GPS, dostarczony przez Organizatora,
ktory bedzie monitorowaé jego pozycje na trasie przez caty czas trwania wyscigu.

Sledzenie pozycji zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strong internetowa wyscigu i bedzie mieé
charakter ogélnodostepny dla wszystkich uzytkownikow.

Posiadanie przy sobie nadajnika GPS jest warunkiem wystartowania w rajdzie i sklasyfikowania
uczestnika.

Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu nadajnika GPS bezposrednio po przekroczeniu linii mety.
W przypadku decyzji o wycofaniu sig z rywalizacji i opuszczeniu trasy przed linig mety, uczestnik
zobowigzany jest do niezwtocznego odestania nadajnika GPS na adres wskazany przez
Organizatora. W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony
przez Organizatora optata w wysokosci 500 zt.

Zapisy

Zgtoszenia bedzie moina dokonac¢ przez formularz zgtoszeniowy. Link do formularza
zgtoszeniowego zostanie umieszczony na stronie:



https://pultuskiekolarstwoprzygodowe.pl/RDBM
Zapisy na Rajd do Bram Mazur rozpoczng sie 1 czerwca 2025 r.
Limit miejsc w rajdzie wynosi 200, po 100 na kazdg z tras. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany limitu uczestnikow
Optata za uczestnictwo w imprezie sportowej sktada sie z optaty rejestracyjnej w wysokosci
50,00 zt.
Optata rejestracyjna zostanie w catosci przeznaczona na pokrycie kosztow pakietu startowego.
Opftata rejestracyjna podlega zwrotowi w przypadku ztozenia pisemnej rezygnacji z udziatu w
wydarzeniu do dnia 31.07.2025. W przypadku rezygnacji po tym terminie optata nie bedzie
zwrocona.
Lista startowa zostanie zamknieta w dniu 31 lipca 2025.
Optaty rejestracyjnej nalezy dokonaé poprzez przelew bankowy na rachunek:

PULTUSKIE TOWARZYSTWO SPOLECZNO-KULTURALNE

ul. Zautek 22

06-100 Puttusk

Bank Spotdzielczy w Puttusku: 11 8232 0005 0000 0143 2000 0030
Na zyczenie zawodnika istnieje mozliwos¢ wystawienia rachunku za optate startowa. Rachunek
bedzie wystawiony wytgcznie w miesigcu zaksiegowania wptaty. Akceptujac regulamin,
uczestnik wyraza zgode na przesytanie rachunku bez podpisu odbiorcy droga elektroniczna.
Uczestnik ma prawo rezygnacji z udziatu bez podania przyczyn.
Informacje o rezygnacji z rajdu nalezy przesta¢c drogg e-mailowa na adres:
info@pultuskiekolarstwoprzygodowe.pl
Zwrot kwoty nastapi na rachunek, z ktérego zostata dokonana ptatnos¢.
Zwrot nast3gpi w terminie do 14 dni roboczych od momentu przyjecia rezygnacji.
Organizator zezwala na przepisanie pakietu startowego na inng osobe. Przepisanie pakietu
startowego motliwe jest do dnia: 31.07.2025 r.
Po uptywie tego terminu przepisanie pakietu startowego nie bedzie mozliwe.
W przypadku nieodbycia sie zawoddw (np. z powodu dziatania sity wyiszej lub pandemii),
Organizator zwrdéci zawodnikom 100% optaty startowej.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkow trasy, jezeli zajdzie taka koniecznos¢.
Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie nieszczesliwego
wypadku lub uszczerbku na zdrowiu, nie bedzie roscit zadnej pretensji wobec Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w odczytywaniu mapy, oraz btedy w tracku
GPS wykorzystywanym przez startujacych.

Szczegoty rajdu zostang podane nie pdzniej niz miesigc przed startem.

Przed startem uczestnik podpisuje liste startowg wiasnym imieniem i nazwiskiem oraz
aktualnym numerem telefonu.

Zapisanie sie na Rajd do Bram Mazur jest rGwnoznaczne z zapoznaniem sie z trescig niniejszego
Regulaminu i jego postanowieniami, a co za tym idzie jego akceptacjg w petnym brzmieniu.


https://pultuskiekolarstwoprzygodowe.pl/RDBM
mailto:info@pultuskiekolarstwoprzygodowe.pl

Ochrona Wizerunku i danych osobowych

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku uczestnika w materiatach dot. rajdu, tj. w szczegdélnosci relacjach z przebiegu rajdu
oraz materiatach promocyjnych. Warunkiem uczestnictwa jest rowniez wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, w celu
i w zakresie niezbednym do realizacji wydarzen sportowych, w tym do publikacji danych
uczestnika na listach startowych i listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na
wskazany podczas rejestracji nr telefonu.

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia
10 maja 2018 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO) jest Stowarzyszenie Puttuskie Kolarstwo Przygodowe z siedzibg pod adresem
ul. 17 Sierpnia 3¢, 06-100 Puttusk

Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przeniesienia danych. Podanie danych osobowych i trwajaca zgoda na ich przetwarzanie sg
dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w rajdzie.

Uczestnicy Rajdu do Bram Mazur wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majatkowych
do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje
prasowgy, fotograficzng i filmowa obejmujace wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50
Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z
2022 r. poz. 2509 z pézniejszymi zmianami) na organizatora.

Zawodnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie i publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych
wysytanych do mediéw spotecznosciowych Stowarzyszenia (FB, Instagram itp.) w ramach relacji
z wyscigu i konkursow.

Dane uczestnika moga by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujagcym przy realizacji rajdu.
Dotyczy to podmiotow takich jak: wspoétorganizatorzy, firmy pomiaru czasu, firmy obstugujace
ptatnosci elektroniczne, firmy $wiadczace ustugi sledzenia GPS. Dane osobowe beda
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji rajdu.

Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjy rajdu, takie we
wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynnosci zwigzane
z organizacjg i przebiegiem rajdu.

EWENTUALNE ZMIANY REGULAMINU

Zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie www.



